
方針・目標

①「強心松商」を部訓とし、コンセプトを明確
にした自分たちらしいバレーをする。

②ベスト４

様式２

令和５年度　男子バレーボール部年間活動計画

部員数 男子７名　女子２名（マネージャー）

顧　問 主顧問 中田　正樹　副顧問 安達　愛　

通常活動日 月水木金土日

通常休養日 火

通常活動時間
（平日）3時間

（休日）4時間（9:00～13:00または13:00～17:00）
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中国大会予選　14～16日（松江市）

中国大会　12～14日（鳥取県）

県総体　1～3日（松江市）

松江地区大会　10日～13日（松江市内）

県高校選手権　3～5日（松江市）

県高校新人戦　12～14日（益田市）

ビーチバレー県大会参加予定

（６月以降）

特記事項

通常活動場所 体育館、トレーニング室等

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等


