
５月下旬

６月中旬

７月下旬

７月下旬

１０月下旬

１１月上旬

１月上旬

２月中旬

４月～１１月

島根県高校総体

中国総体

全国高校総体

皇后杯島根県予選

女子サッカー選手権大会島根県予選

女子サッカー選手権大会中国地域予選

女子サッカー選手権大会

島根県新人戦

U18女子サッカーリーグ中国

特記事項

通常活動場所 松江商業グラウンド

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

通常活動日 月・水・木・金・土・日

通常休養日 火

通常活動時間
（平日）２時間半

（休日）３時間（８:３０～１１:３０）or 試合 or 練習試合

方針・目標

①個人の技術を高めるために主体的にトレーニングに取り組んでいま

す。

②まわりから応援され愛されるチームを目指しています。

③目標は全国大会出場！

様式２

令和５年度　女子サッカー部年間活動計画

部員数 ３年生６名、２年生８名（４月７日現在）

顧　問 主顧問　田中　祥平　　副顧問　石原　絢　　地域指導者　秋原　美優　


