
松商様式第1号 
 

活動実績証明書 
 

中学校等名  

ふりがな  

志願者

氏名 
 

部活動名 又は 部活動以外の

スポーツ団体等の名称 ※ 

  

  

出願区分 
（いずれかに〇をすること） 

学力型    部活動型（           ）    特別活動型    デジタル人材型 
 

スポーツ特別 

※部活動以外のスポーツ団体等に所属している場合は名称を記入すること。また部活動と部活動以外のスポーツ団体等の両方に所属している

場合は両方記入すること。 

主 な 実 績 《中学校（義務教育学校は７年生から９年生）在籍期間中の大会における実績》 

番号 学年 大 会 名 成 績 

１    

２    

３    

・大会は，中学校体育連盟主催の大会に限らない。 ・中学校（義務教育学校は７年生から９年生）在籍期間中のすべての大会における実績

を大会の規模及び成績の上位のものから順に３個以内までで記入すること。 

・団体競技において，出場の機会がなかった場合でも当該大会に選手登録してあれば実績としてよい。 

・部活動以外のスポーツ団体等から出場した大会には，番号の数字を○で囲むこと。 
・上記実績が証明できるもの（賞状・新聞・大会プログラム等）の写しがあれば，該当の番号を記入して添付すること。 

役職経歴（部活動・生徒会） 《中学校（義務教育学校は７年生から９年生）在籍期間中の役職》 

番号 学年 役職名 活動内容 期間 

１        

２        

・部活動・生徒会の部長（副部長）やキャプテン（副キャプテン），委員長（副委員長）等の経歴を記入すること。 

ボランティア実績 《中学校（義務教育学校は７年生から９年生）在籍期間中のボランティア実績》 

番号 活動内容 期間（活動日数） 

例 子ども食堂 運営ボランティア 
 令和〇年〇月～令和△年△月 

１   
  

  

２   
  

  

・学校以外の団体が関与するボランティア活動の場合は，必ず団体名を記入すること。 

・期間については実際の活動した日数を（ ）内に記入すること。 

資格・検定 《中学校（義務教育学校は７年生から９年生）在籍期間中に取得した資格・検定》 

番号 学年 資格・検定 段位・級 取得年月日 

１       

２       

 ・資格・検定は正式名称を記入すること。 ・上記実績が証明できるものの写しがあれば，該当の番号を記入して添付すること。 

 

＜全体の注意＞ 

 ・本書に記載された内容については面接で詳しい説明を求めます。 

・手書きの場合，黒又は青のペン書き（消せる筆記具は不可）とする。また様式はＡ４判とし，様式の変更はしないこと。 

※〔高等学校記入欄〕 松江商業高等学校 

特色入学者選抜 

（１０日） 

 

高校入学後の 

活動競技名 


